
南通师范高等专科学校

师范专业（定向和免费）职业技能考核纲要

一、基本职业技能考核方案

专业方向 项 目 考 核 标 准 考核时间

所

有

专

业

常用字
（中 文）

20 分钟内，看拼音写词语和给词语注音各 25 个。错
误词语总数不得超过 2个。

一下

朗 读
（中 文）

朗读约 300 音节的短文，要求语速适中，声音响亮，
断句停连准确，感情处理自然恰当。语音错误不得超
过 2处，破句不得超过 1 处。

二下

板 书
（中 文）

在 3分钟内书写 25 个左右的汉字；书写工整规范，
结构匀称，布局合理；不出现错别字；倒笔不得超过
2 处。

三下

电子教学幻灯片
制作

在规定时间内完成与本专业相关的教学幻灯片的制
作。要求：内容组织合理，会插入图表、flash 动画
等常见媒体，能利用动画效果改变对象呈现的顺序和
方式；结构清晰明了，能利用超链接形成树型或超媒
体的课件结构；整体协调美观，会使用模板、版式、
背景等改变整体风格，美化幻灯片。

三下

学前

讲故事
提前布置故事内容（内容长度不超过 5 分钟）；用标
准的普通话流畅地讲述；能运用“话”和“表”；神
情自然，语气儿童化。

三下

儿歌表演
提前布置内容；能运用儿童化语气；能根据表达的需
要用眼神、动作表演；节奏感明显。

三下

幼儿操

幼儿操规定动作：十套幼儿操规定动作，随机抽取一
套，在音乐的伴奏下单独完成。要求动作正确，姿态
优美，有力度，音乐节奏感强。

三上

幼儿操编排与示范：自编一套模仿或轻器械操（6 节，
每节 2 个 8 拍），上交文字材料并进行示范讲解。

三下

折纸
40 分钟独立完成 20 个折纸造型，要求形象生动，作
品精良。

二下

简笔画
20 分钟完成 20 个简笔画造型，包括人物、动物、植
物、器物、交通工具等。要求线条流畅肯定，形象准
确生动。

三下

舞蹈
掌握儿童舞蹈创编基本技法，能独立进行简单的幼儿
动律、情绪、情节舞蹈的创编。

四上

文科

正 字
（中 文）

20 分钟内，在千字左右短文中找出 50 个错别字并进
行修改，漏改、错改总数不得超过 3处。

三下

即兴演讲
（中 文）

语音准确，观点鲜明正确，仪态得体大方，表达自然
流畅，时间约为三分钟。

四下



专业方向 项 目 考 核 标 准 考核时间

理科 数学作图
在 8分钟内按规定作图，要求作图准确，比例适当，
图形美观，立体图形的直观图符合斜二测画法标准。

三下

英语

朗读
(英文)

语音
能熟读所有音标，能准确拼读单词，能流畅朗读长句，
语音语调正确，意群停顿准确。考核成绩 80 分以上
视为过关。

二上

短文
发音标准，声音响亮，语音语调规范，语速适中，自
然流畅，停连恰当。破句不得超过 2处，单词错误不
得超过 5个。

四上

小英
课本

发音标准，声音响亮，语音语调规范，语速适中，自
然流畅，停连恰当，无错误，不破句。

四下

背 诵
（英文）

发音标准，声音响亮，语音语调规范，语速适中，自
然流畅，停连恰当。破句不得超过 2处，单词错误不
得超过 10 个。

四上

板 书
（英文）

10分钟内以手写印刷体完成80个字符的粉笔字书写
和一段文字的钢笔字书写，要求正确规范，布局合理
工整美观，无任何拼写错误，标点符号和连字符使用
正确。

四上

学前、音
乐

弹唱

规定曲
目弹唱

在规定曲目中，任意抽取一首完成弹唱。要求伴奏手
法合理，演唱准确，演唱和弹奏协调自然，富有表现
力。 四上(学前)

四下（音乐）
即兴
弹唱

临时抽取一首歌曲，准备 5 分钟，然后完成弹唱，要
求伴奏手法合理，演唱音准、节奏较准确，演唱和弹
奏协调自然，有表现力。

体育

自呼队列
演示

在 12×12 米的正方形场地内，自己喊口令，单独完
成相应的动作——立正、稍息、原地踏步、原地转法、
齐步走立定、正步走立定、跑步走立定、行进间转法
（左右后）。要求在规定的范围内完成内容，使出发
与结束时的位置保持一致，并且声音洪亮，口齿清晰，
口令的节奏掌握正确。

一下

队列指挥

在 13×13 米的正方形场地内，指挥 6 至 7 名同学，
完成规定的队列练习——立正、稍息、看齐、报数、
原地踏步、原地转法、齐步走立定、正步走立定、跑
步走立定、行进间转法（左右后）。要求声音洪亮，
口齿清晰，仪表仪态端庄自然，口令的节奏掌握正确，
指挥者位置选择合理，能在规定的范围内完成内容，
并使出发与结束时的位置保持一致。

二下

小学生
广播体操

在音乐的伴奏下单独完成教育部、国家体育总局联合
发布的最新的“小学生广播体操”。要求动作正确，
姿态优美，有力度，音乐节奏感强。

三上

运动人体
简笔画

在规定时间内独立完成相应的检测内容——跑动的
姿势、体操的基本形态、球类运动等动作。要求比例
合理，方向清楚，动作正确，线路清晰。

四下

体育场地
画法

在规定时间内独立完成相应的检测内容——画田径
场地（铅球、标枪等）、篮球场地、排球场地、羽毛
球场地等。要求数据准确，比例正确，线条匀称，顺
序合理。

四下

美术 人物速写
能在 20 分钟内，运用线或线面结合的方法，准确表
现全身着衣人物的结构、比例和动态关系，方法比较
熟练。

三上



专业方向 项 目 考 核 标 准 考核时间

平面设计
能在 120 分钟内，运用文字、图形和色彩等元素进行
海报、名片、样本等的创意表达。 四上

二、职业技能证书考级方案

项 目 专 业 考 核 标 准 考核时间

普通话
水平测试

文科、学前
通过普通话水平等级测试，达到二级甲等水
平。

三上结束前

理科、英语、音乐、
体育、美术

通过普通话水平等级测试，达到二级乙等水
平。

钢笔字与
毛笔字考级

文科、理科、英语、
音乐、体育

通过省书法水平等级考试，达到 6 级水平。

学 前
至少一项通过省书法水平等级考试，钢笔字达
到 6 级水平,毛笔字达到 4 级水平。

美 术 通过省书法水平等级考试，达到 8 级水平。

英语考级

英 语
通过全国公共英语等级考试或大学英语等级
考试，达到“公四”或“大六”水平。

四上结束前
文科、理科、学前、
音乐、体育、美术

通过全国公共英语等级考试达到“公二”水平。

计算机考级 所有专业
通过教育部考试中心主办的全国计算机等级
考试，达到一级或以上水平。

三下结束前

声乐、钢琴、
舞蹈考级

学 前
声乐，钢琴至少一项达到 5 级，舞蹈达到 8 级
以上。

四下结束前

钢琴、器乐、
声乐考级

音 乐
要求钢琴、器乐、声乐三项中任意选择两项参
加考级，要求一门不低于 8 级，另一门不低于
6级。

四下结束前

裁判考级 体 育
通过由相关部门组织的裁判等级考试。田、体、
球三项目中，至少一项达 2 级裁判，其他一至
二项不低于 3 级裁判。

五上结束前

素描、色彩、
中国画考级

美 术
在素描、色彩和中国画中任选一项于毕业之前
参加美术等级考试，达到 10 级水平。 五上结束前


